
 

GIOCHIAMO CON IL TEATRO 
 

Laboratorio teatrale per bambini e ragazzi 

Quanti sanno che in diverse lingue del mondo il verbo "recitare" si traduce con "giocare"? Infatti, in 

inglese si utilizza "To play" e in francese "Jouer": dunque recitare è un gioco! E cosa si fa quando 

si gioca? Si inventa, si liberano creatività e fantasia, si entra in relazione con gli altri, ma anche con 

le proprie emozioni; giocando si impara a "indossare i panni di…" stimolando empatia e 

immedesimazione! Allora perché non stimolare i più piccoli ad assaporare il gioco in quanto Gioco? 

Senza Xbox, PlayStation, Smartphone, guidando i bambini e ragazzi nella costruzione di 

narrazioni teatralizzate attraverso la parola, il movimento, le emozioni e tanta, tanta, tanta 

fantasia. Il Laboratorio condotto da Iridiana Petrone si propone quindi di giocare attraverso il 

teatro, "luogo" capace di stimolare la fantasia e la creatività; "luogo" di ascolto, in grado di 

affinare, sia sul piano sensitivo che sul piano cognitivo, un diverso modo di percepire la realtà; 

"luogo" di socializzazione, in cui sperimentare il rapporto con l'altro e apprezzare le proprie e altrui 

risorse e peculiarità; "luogo" in cui coltivare la fiducia verso sé stessi e verso gli altri. 

Dal punto di vista organizzativo ogni incontro sarà suddiviso in due parti:  

• la prima prevede la lettura di testi scelti in modo da stimolare nei partecipanti l'ascolto e la 

fantasia;  

• la seconda prevede la partecipazione attiva mediante giochi teatrali mirati a fare esperienza del 

corpo nello spazio, della espressività della voce, della creatività singola e di gruppo.  

Il Laboratorio si concluderà con una dimostrazione finale di lavoro proposto ad amici e familiari 

dei partecipanti. 

Durata: il modulo formativo si sviluppa nell’arco di tre incontri, ciascuno della durata di circa tre 

ore.  

Conduzione: il laboratorio sarà condotto da Iridiana Petrone, autrice, regista e attrice degli 

spettacoli di Teatro per l’infanzia prodotti dall’ Associazione Culturale “Nave Argo” con diverse 

esperienze professionali anche nel settore della didattica per l’infanzia e l’adolescenza. 

 

 

 

 

LABORATORIO TEATRALE SCUOLE 
 

Elementari e prime medie 


